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 Среди значимых для человека ценностей  одно из ведущих мест занимает 

здоровье. Хорошее здоровье, полученное в детстве, служит фундаментом 

общего развития человека. Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей — 

одна из главных стратегических задач развития страны. Она регламентируется и 

обеспечивается многими нормативно-правовыми документами правительства 

Российской Федерации.  

Вместе с тем данные разных научных исследований показывают, что за 

последнее время число здоровых дошкольников уменьшилось в 5 раз, и 

составляет лишь 10% от контингента детей, поступающих в школу.   

Из детского сада дети приходят читающие, считающие, но имеющие 

скудный двигательный опыт. Ограничение двигательной активности детей, как 

в семье, так и в детском саду вызвано возрастными познавательными 

интересами, стремлением насытить мозг ребѐнка всѐ возрастающим объѐмом 

информации: компьютерные игры, просмотр телепередач, часто без всяких 

временных и тематических ограничений со стороны взрослых; дополнительные 

занятия в студиях развития. Дома предпочтение отдаѐтся «сидячим» играм: 

мозаики, лото, пазлы, конструкторы.  Всѐ это приводит к тому, что у ребѐнка 

уменьшается естественная потребность в движении, снижается двигательная 

активность вообще. А в результате развиваются расстройства ЦНС и 

внутренних органов, ожирение, формируются дефекты осанки. Высок процент 

физиологической незрелости (более 60%), которая становится причиной роста 

функциональных (до 70%) и хронических (до 50%) заболеваний. 

Чтобы активно влиять на позицию ребенка по отношению к собственному 

здоровью, надо помнить, что положительные результаты в оздоровлении 

дошкольников возможны только при   понимании родителями важности, 

значимости всех форм оздоровительной работы с детьми.  

Практика показывает, что существует противоречие между, 

необходимостью использования физкультурно-оздоровительных мероприятий и 

досугов как эффективных форм взаимодействия  детского сада с семьей, и тем, 

что родители не проявляют должного участия и внимания данной форме 

взаимодействия. 

Данное противоречие обусловило проблему: как построить единое 

здоровьесберегающее пространство развития ребенка в ДОУ и семье. 

И здесь нужно активизировать  позицию взрослых как носителей 



здорового образа жизни, сознательно пропагандирующих ценности ЗОЖ, 

владеющих технологиями преумножения здоровья детей. 

Задачи: 

 1.   Вести активную пропаганду среди родителей ДОУ здорового образа 

жизни как показателя общечеловеческой культуры, включение родителей в 

воспитательно – образовательный процесс для повышения культуры родителей 

в вопросах здоровьесбережения детей. 

2.  Создать условия для комфортного сотрудничества  субъектов  

педагогического процесса (дети – родители – педагоги ДОУ ), направленные на 

формировании  ЗОЖ у детей . 

   3. Повысить уровень физического и личностного (саморегуляция, 

самостоятельность, познание) развития детей старшего дошкольного возраста.  

          4. Способствовать позитивным межличностным отношениям в семье, 

формировать  мотивацию к изменению общения с детьми, поиску новых 

способов установления эффективной коммуникации.  

 Для активного усвоения дошкольниками ценностей, социальных норм и 

правил физической культуры необходимо иметь общение с людьми, напрямую 

связанных со спортом и физической культурой.  Для этой роли можно 

использовать общение с  инструктором по физической культуре в школе.  

 Для формирования ЗОЖ у детей ведется активная работа в ДОУ по 

нескольким направлениям (просветительское –   Знакомство с пословицами о 

спорте и физкультуре, закрепление знаний о различных видах спорта, об 

олимпиаде, наглядно — информационное – Фотовыставки семейного 

передового опыта «Наша здоровая семья». Папки – передвижки «Я здоровым 

быть хочу!». «Роль семьи в формировании здоровья детей», 

практико-ориентированное, досуговое. Развлечение «В гостях у снеговика», 

спортивные состязания на санках «Эх, прокачу!», Конкурсы («Спортивная 

эмблема моей семьи», «Азбука витаминов»), Недели здоровья, туристические 

походы, экскурсии (в лес, на берег реки Свирь), Участие семей в городских и 

краевых спортивных соревнованиях.  )  командные соревнования семей, 

тематические физкультурные досуги.  

Красочность внешнего оформления, доступность, отсутствие строгой 

регламентации деятельности участников, возможности широкого проявления 

эмоций и индивидуальных способностей делают подобные мероприятия очень 

популярными среди детей дошкольного возраста и их родителями. Благодаря 

такому подходу к проведению спортивно – массовых мероприятий в тесном 

сотрудничестве с учреждениями социума, праздники в ДОУ приобретают 

большое оздоровительное, развивающее и воспитательное значение: дети в 

полной мере удовлетворяют двигательные потребности, совместно с 

родителями дети приобщаются к физкультуре и спорту, к здоровому образу 

жизни. Эффективность мероприятий с родителями обусловлена следующим: 

- дети имеют возможность реализовать свой двигательный потенциал в условии 



эмоционального комфорта, так как родители находятся рядом, создавая чувство 

защищенности и уверенности в себе; 

- совместные мероприятия детей и родителей влияют на создание  

благоприятного микроклимата в семье, закладывают основы  ЗОЖ.  

При помощи правильного дыхания можно избежать гайморита, астмы, 

неврозов, избавиться от головной боли, насморка, простуды, расстройства 

пищеварения и сна и быстро восстановить работоспособность после 

умственного и физического утомления. Поэтому в динамические паузы 

включаем дыхательную гимнастику. 

Один из методов укрепления здоровья – музыкотерапия, который 

укрепляет здоровье детей, доставляет детям удовольствие. Музыка 

способствует развитию творчества, фантазии. Мелодия действует особенно 

эффективно для гиперактивных детей, повышает интерес к окружающему миру, 

способствует развитию культуры ребѐнка. Используются мелодии на НОД.  

Звуки флейты расслабляют детей, звуки ―шелеста листьев‖, ―шума моря‖ и 

других природных явлений заставляют детей вслушиваться в звуки природы и 

погружаться в них. Для этого  широко используется аудиозапись ―Звуки 

природы‖. 

Оформляю фотоальбом, в котором будут фотографии с занятий по 

физкультуре. Дети будут рассматривать себя и стремиться улучшить результат. 

Родителям предлагаю картотеки различных гимнастик, упражнений для 

занятий дома, консультации, консультации-практикумы. В беседах учу 

оценивать здоровье ребѐнка. 

Двигательная активность формируется у детей успешнее, если физические 

упражнения выполняются детьми охотно и радостно. Я заметила, что более 

высокая работоспособность и стремление к дальнейшему овладению 

двигательными навыками проявляются при использовании разнообразных 

предметов, игрушек и пособий. Поэтому для усвоения детьми движений, без 

которых невозможно их правильное физическое развитие создана 

соответствующая предметно-развивающая среда.спортивный материал 

размещен в специально оборудованном уголке. Игровой уголок достаточно 

оснащен физическим оборудованием. Всѐ рационально размещено и 

используется в подвижных играх детей и упражнениях в различных видах 

основных движений.  


